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Nothing is really work unless you would rather be doing something else.

J.M. Barrie
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										รังนก คืออะไร ? มาจากส่วนไหนกันแน่

										

										รังนก (Edible bird’s nests) เป็นอาหารที่มีคุณค่าสูง เป็นที่นิยมของคนจีนมาเป็นเวลานานนับพันปี ผู้คนมักขนานนามมันว่า “คาเวียร์แห่งตะวันออก” สำหรับวันนี้ 4wcti.org จะมาไขข้อ ข้องใจของใครหลายๆคน เกี่ยวกับรังนก ถ้าพร้อมแล้วไปกันเลย รังนกคือส่วนไหนของนก ? [...]					

					                    
					
					
					

					

																
							
								16

								May
							

						

									

				
			

		

		
			
			
				
            					
  						
  							[image: โสมเกาหลี]  							  							  						

  						  					

          					
					

					
										โสมเกาหลีดีต่อวัยทำงาน ช่วยให้เริ่มต้นวันได้อย่างสดชื่น

										

										เมื่อพูดถึงโสมเกาหลี เป็นที่รู้กันดีว่าสมุนไพรชนิดนี้ถูกยกย่องให้เป็น”ราชาสมุนไพร” เนื่องจากมีสรรพคุณมากมายที่ดีต่อร่างกาย ซึ่งสรรพคุณบางอย่างก็เป็นประโยชน์สำหรับวัยทำงานมากๆ ทำให้หนุ่มสาวหลายคนหันมาสนใจสมุนไพรอย่างโสมเกาหลีที่มีจำหน่ายตามร้านขายยาจีนมากขึ้น ซึ่งสรรพคุณเหล่านั้นจะมีอะไรบ้าง ตามไปดูกันในบทความนี้เลย โสมเกาหลีดีต่อวัยทำงาน ช่วยให้เริ่มต้นวันได้อย่างสดชื่น โสมเกาหลี ราชาสมุนไพรที่ถูกบันทึกชื่อไว้ในตำราสมุนไพรจีนโบราณ ซึ่งปัจจุบันได้รับความนิยมจากผู้ที่รักสุขภาพเป็นอย่างมาก เนื่องจากสมุนไพรชนิดนี้ช่วยปรับสมดุลร่างกายได้เป็นอย่างดี มีหลากหลายชนิดให้เลือกรับประทานตามความเหมาะสม โดยที่สรรพคุณไม่ได้แตกต่างกันมากนัก [...]					
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										3 บทเรียนสำหรับผู้นำ

										

										หลายต่อหลายคนอาจจะคิดว่าการเป็นผู้นำเพียงเพราะมีชื่อตำแหน่งก็พอแล้วแต่ในความเป็นจริงการมีตำแหน่งที่สูงไม่ได้มีความหมายอะไรเลย มีคนจำนวนมากทีไ่ด้เลื่อนตำแหน่งแล้วเรียกตัวเองว่า “ผู้นำ” แต่พวกเขาก็เป็นเพียงแค่ในนามอยู่ดี ผู้นำที่แท้จริงคือการที่การกระทำของคนนั้นได้สร้างแรงบันดาลใจเสริมพลังและรับใช้คนในทีมเพื่อให้พวกเขาเก่งขึ้น การเป็นผู้นำนั้นไม่ใช่งานที่ง่ายต้องอาศัยการมีวินัยในตนเองและความมุ่งมั่นต่อคนในทีมหากคุณอยากจะเป็นผู้นำที่แท้จริงมาดู 3 สิ่งสำคัญที่คุณควรมีดังนี้ คำนึงถึงความต้องการของคนในทีมมากกว่าตัวเอง ในการที่จะเป็นผู้นำที่แท้จริงนั้น ผู้นำจะต้องลดอีโก้ลง ไม่คิดถึงแต่ตัวเองคนเดียว แต่คำนึงถึงความต้องการ ความเห็นของคนในทีมด้วย การยอมรับว่าคุณไม่รู้ทุกเรื่อง แน่นอนว่าไม่มีใครชอบคนที่คิดว่าพวกเขารู้ไปเสียทุกเรื่อง การมีความอ่อนน้อมถ่อมตน [...]					
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										กลยุทธ์ด้านความปลอดภัย: วิธีส่งเสริมให้พนักงานมีความสุขมากขึ้น

										

										มีขั้นตอนที่ครอบคลุมมากมายที่คุณสามารถทำได้เพื่อให้พนักงานของคุณปลอดภัยในที่ทำงาน คุณสามารถติดตั้งราวจับ ลงทุนในอุปกรณ์ที่มีคุณภาพ การฝึกอบรมที่ครอบคลุมและโพสต์คำเตือนและการแจ้งเตือนนโยบายในทุกพื้นที่ เพื่อความปลอดภัยของตนเองและความปลอดภัยของคนรอบข้าง คุณควรสนับสนุนให้ทีมของคุณทำอะไรได้บ้าง? คุณจะแน่ใจได้อย่างไรว่า แม้นโยบายและการดำเนินการของคุณจะไม่ได้ปกป้องนโยบายดังกล่าว พวกเขาก็ยังมีความรู้และวิธีป้องกันอุบัติเหตุและริเริ่มด้วยตัวเอง ต่อไปนี้คือสองสามวิธีในการส่งเสริมกลยุทธ์ด้านความปลอดภัย บังคับใช้กฎที่มีอยู่ เมื่อคุณเห็นพนักงานโดยเฉพาะผู้จัดการเดินผ่านโซนหมวกนิรภัยโดยไม่สวมหมวกนิรภัยอย่าเพิกเฉยต่อสิ่งนี้ ส่งพวกเขาออกไปและอย่าหยุดอยู่แค่นั้น ออกคำเตือนที่ชัดเจนตามด้วยการลงโทษหลังจากการกระทำผิดครั้งต่อไป แสดงความเคารพต่อกฎของคุณเองและพนักงานก็เคารพกฎเหล่านั้นเช่นกัน [...]					
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